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De 21 a 23 de maio de 2024, o
projeto DIST-SEED organizou o
primeiro LTTA, que se centrou na
Educacdo Emocional e no Digital
Storytelling.

Parceiros de 6 paises diferentes da
UE reuniram-se para um evento de
3 dias com mais de 30
participantes presenciais com
diferentes origens profissionais e

culturais.
O evento foi organizado pela
Com o avancgo das novas tecnologias, o papel dos Atlantica (EIA) em Lisboa, Portugal.

educadores sofreu uma evolucao significativa. A

importancia crescente da educa¢do emocional e
da narrac¢do de histérias digitais sublinhou a
necessidade dos profissionais da area estarem
equipados com estas ferramentas essenciais.

De 21 a 23 de maio de 2024, mais de 30
participantes de mais de 8 nacionalidades

O objetivo principal, para além da

diferentes participaram num programa de L .
. . o o ) aquisicdo de conhecimentos
formacdo ndo sé tedrico e pratico, mas também _
_ _ _ o sobre este tema fascinante, era
inovador. No dia 21 de maio, os participantes )
o desenvolver um projeto de
comecaram com uma atividade de warm-up em - o
. narracao digital centrado num
gque expressaram a emocdao que melhor os ,
. tema escolhido por cada grupo de
representava naquele momento. A esta sessao _
; ) o . trabalho. Para o efeito, os
seguiram-se workshops de introducao a educacao o o
) ) participantes beneficiaram de
emocional, com trabalho colaborativo entre os ~ )
. o ] sessdes de aprendizagem
varios profissionais. _ _
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Mas qual era o objetivo final?
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O segundo dia promoveu uma aprendizagem mais aprofundada com sessdes de
yoga espiritual e icebreakers emocionais. Para além desta componente pratica,
0s participantes aprenderam técnicas de filmagem e de narracdo digital, bem
como a criacdo de narrativas, todas elas proporcionadas pelo parceiro ADM, que
se revelaram preciosas para a conce¢do dos seus projectos.
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) . E é o fim da histéria?
0S seus projectos ganharem vida.

Temas como o impacto da educagdo e
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da gestdao das emoc¢Bes na sala de

. . - No proximo més, vamos realizar o
aula, a lideranca emocional, a gestdo

, , segundo LTTA em Roma, Itdlia, e sera
de conflitos, o storytelling e a

s uma excelente oportunidade para
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numa abordagem mais desafiante.
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