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DIST-SEED

PROJECT KICK-OFF
DIST-SEED ODENSE, DINAMARCA

7 parceiros de 6 paises

diferentes da UE juntam-se
num novo projeto Erasmus+
chamado projeto DIST SEED.

A Kick-off meeting ODENSE,
DINAMARCA, organizada pelo
parceiro HF&VUC FYN, de 1a 3
de novembro de 2023.

DESCUBRA TODAS AS
ULTIMAS NOTICIAS
SOBRE O

PROJETO DIST-SEED:

O projeto DIST-SEED aborda noves métodos para
trabalhar com jovens adultos com o objetivo de fortalecer
os seus valores interiores e o seu proprio caminho na
vida utilizando a metodologia Digital Storytelling e a
Educacdo Socicemocional. A abordagem da educacdo
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socio-emocional  baseia-se  na  terapia cognitivo-

comportamental do psicologo Albert Ellis e trabalha

especificamente para dar aos jovens adultos o controlo

para assumirem as rédeas das suas vidas e da narrativa
A Kick-Off Meeting foi seguida de uma

reunido em linha em que a parceria
debateu os principais pontos de agdo.

que ira moldar o seu caminho futuro.

O projeto destina-se a educadores que trabalham com

jovens adultos em Portugal, Espanha, Alemanha, Esperamos trabalhar com os outros
Polonia, Italia e Dinamarca e assegurara gque o0s parceiros para criar uma intervengdo
educadores  adquirem  novos conhecimentos e  Inovadorae capacitadora, com a ajuda de

competéncias que podem ser utilizados como especialistas em psicologia e ferramentas
digitais, que ajudara o5 nossos jovens

adultos a tornarem-se mals fortes apds

ferramentas no processo de formacdao dos estudantes

durante os programas de formacdo.
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05 seus programas de formacao.
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