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START PROJEKTU
DIST-SEED ODENSE, DANIA

7 partnerow z 6 roznych
krajow UE potgczyto sity w
nowym projekcie Erasmus+ o
nazwie DIST SEED.

Spotkanie inauguracyjne
odbyto sie w ODENSE w Danii,
ktorego gospodarzem byt
partner HF&VUC FYN w dniach
1-3 listopada 2023 roku.

ZNAJDZ WSZYSTKIE

NAJNOWSZE
Projekt DIST-SEED dotyczy nowych metod pracy z WIADOMOSCI NA TEMAT
dorostymi w celu wzmocnienia ich wewnetrznych wartosci PROJEKTU DIST-SEED:

i wtasnej Sciezki zyciowej przy uzyciu metodologii
cyfrowych opowiesci i edukacji spoteczno- @DIST SEED
emocjonalnej. Podejscie edukacji spoteczno- -

emocjonalnej opiera sie na terapii poznawczo-

behawioralnej psychologa Alberta Ellisa i dziata w  Po spotkaniu inauguracyjnym odbyto

szczeg6lnosci w celu zapewnienia miodym dorostym  Si€ spotkanie online, podczas ktérego

kontroli nad ich zyciem i narracjg, ktéra uksztattuje ich partnerzy omowili giéwne punkty

L dziatania.
przysztg Sciezke.

Nie mozemy sie doczeka¢ wspotpracy z

Projekt skierowany jest do nauczycieli pracujgcych z innymi partnerami w celu stworzenia

miodymi dorostymi w Portugalii, Hiszpanii, innowacyjnej i wzmacniajacej interwencji
Niemczech, Polsce, Wtoszech i Danii i chce sprawi¢, ze pomoca ekspertéw w dziedzinie
nauczyciele zdobedg nowa wiedze i kompetencje, ktore  psychologii i narzedzi cyfrowych, ktére
moga by¢ wykorzystane jako narzedzia w procesie pomoga naszym mtodym dorostym stac
ksztatcenia ucznidow podczas programoéw szkoleniowych. sie  silniejszymi po zakonczeniu

. N . |: programoéw szkoleniowych.
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