
Projekt DIST-SEED dotyczy nowych metod pracy z

dorosłymi w celu wzmocnienia ich wewnętrznych wartości

i własnej ścieżki życiowej przy użyciu metodologii
cyfrowych opowieści i edukacji społeczno-
emocjonalnej. Podejście edukacji społeczno-

emocjonalnej opiera się na terapii poznawczo-

behawioralnej psychologa Alberta Ellisa i działa w

szczególności w celu zapewnienia młodym dorosłym

kontroli nad ich życiem i narracją, która ukształtuje ich

przyszłą ścieżkę.

Projekt skierowany jest do nauczycieli pracujących z
młodymi dorosłymi w Portugalii, Hiszpanii,
Niemczech, Polsce, Włoszech i Danii i chce sprawić, że

nauczyciele zdobędą nową wiedzę i kompetencje, które

mogą być wykorzystane jako narzędzia w procesie

kształcenia uczniów podczas programów szkoleniowych.
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7 partnerów z 6 różnych
krajów UE połączyło siły w
nowym projekcie Erasmus+ o
nazwie DIST SEED.

Spotkanie inauguracyjne
odbyło się w ODENSE w Danii,
którego gospodarzem był
partner HF&VUC FYN w dniach
1-3 listopada 2023 roku.

Po spotkaniu inauguracyjnym odbyło
się spotkanie online, podczas którego
partnerzy omówili główne punkty
działania.

Nie możemy się doczekać współpracy z

innymi partnerami w celu stworzenia

innowacyjnej i wzmacniającej interwencji

z pomocą ekspertów w dziedzinie

psychologii i narzędzi cyfrowych, które

pomogą naszym młodym dorosłym stać

się silniejszymi po zakończeniu

programów szkoleniowych.
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