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PROJEKT KICK-OFF
DIST-SEED ODENSE, DENMARK

7 partnere fra 6 forskellige EU
lande samarbejder i et nyt
Erasmus+ projekt under
navnet DIST SEED.

Kick-off madet foregik i
ODENSE, DANMARK, og blev
faciliteret af HF&VUC FYN den
1.-3, november 2023.

DIST-SEED-projektet tager fat pa nye metoder til at FIND SENESTE NYHEDER |
arbejde med unge voksne mod malet om at styrke deres DIST-SEED PROJEKTET :

egne indre vardier og deres egen ve] i livet ved hjzlp af
Digital Storytelling-metoden og Socio  Emotional @DIST SEED
Education. Den socio-emotionelle uddannelsestilgang er .

baseret pa  psykologen  Albert Ellis' kognitive

adfardsterapi og arbejder specifikt pa at give unge
voksne kontrollen til at tage ansvar for deres liv og den
fortxlling, der vil forme deres fremtidige vej.

Kick-off-medet blev efterfulgt af et online-
Projektet er malrettet undervisere, der arbejder med mede, hvor partnerskabet diskuterede de
unge voksne i Portugal, Spanien, Tyskland, Polen, Italien vigtigste indsatsomrader.

og Danmark, og vil sikre, at underviserne far ny viden og

Vi ser frem til at arbejd d de and
kompetencer, der kan bruges som redskaber i de o e e e

partnere om at skabe en innovativ og styrkende
studerendes dannelsesproces under uddannelsen. intervention med hjasip fra eksporter | peykologl og
digitale vaerktejer, der vil hj=lpe vores unge voksne

med at blive staerkere efter deres
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Medfinansieret of Den Furopdisne Umian. De synspunkter of holdainger, der kommer 0 vdtrpk, ef dag kun forforrernes ag afspefler ikxe aedvendipvis Den Eurapeiske
Linians eller Forvaliningserganet for Undendisning, Audiovisuelle Medier og Koltur (EACEA) synspunkrer of haldninger. Hverken Den Furopaiske Union elfer EACEA kon

hoeldes gnsvarlige for dem.



